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1. Dodrzovani urcitych psychohygienickych zasad

v

v

zvolit vhodnou ¢ast dne (atlumové ¢asy mezi 12 — 13 hod. a mezi 18. a 20. hod.),

doméci ptipravu by mély déti vykonavat ptiblizné€ ve stejnou dobu a ve stejném

prostiedi,

pocatek spolecné prace spojit s urCitym stereotypem, ritudlem (lehka svacina,

kratka didakticka hra),

dodrzovat pitny rezim, protoze dehydratace zvySuje nesoustiedénost (nevolit coca

colu a dalsi energetické napoje),
neucit se po velkém ¢i tézkém jidle,
mistnost by méla byt dobfe osvétlena, nepfetopena a dobte vétrana,

je nutné eliminovat rusivé vlivy (televize, sourozenci, hluk, kamaradi na ulici pod

okny apod.),

pfi opakovani a procvicovani nevadi ticha hudba, pfi uceni novému radéji ne,
do uceni je tfeba vkladat prestavky na osvézeni, protazeni (5-10 min.),

neni vhodné a efektivni vénovat se dvéma ¢innostem najednou,

dobr¢ je stidat ¢innosti a tim 1 smysly, kterymi dit€¢ vnima (¢teni, mluveni, psani,

nazorné pomucky).




2. Jak mize dospély pomoci ditéti k efektivnimu uceni

v Sdélit cil domaci ptipravy, k ¢emu by mélo ucivo slouZit,

v" nenechdvat piipravu na vyucovani na posledni chvili, u starSich déti podporovat
vytvareni ucebnich plant, podle rozvrhu a kalendaie, na kdy se mam co naucit. Vzdy

zohlednovat volnocasové zajmové aktivity,

v' je vhodné se ucit v kratSich, tématicky a zatézové riznorodych blocich, které Castéji
sttidame, je mozné i jeden typ Cinnosti pierusit a pak se k nému v priabéhu prace opét

vratit. Opakovat kratce, ale pravidelné, ne narazove,

v pomoci ditéti s organizaci pfipravy — stanovit si pofadi toho, co je tieba se nau¢it nebo
zopakovat, uvédomit si, co dnes musime splnit a co jen mizeme ze z4jmu napf.

(diilezité pti nahromadéni vétsiho objemu latky pfedev§im na druhém stupni ZS),

v' nejtézsi udivo si nenechavat na konec, nejlepsi je zafazovani uciva v podobé leh¢i —
t€z81 — leh¢i — stfedni — leh¢i. Praci do Skoly mizeme zakoncit pfipravou pomiicek na

dalsi den, kontrolou rozvrhu a ucebnic dle néj,




v' na zaCatku pfipravy ptipomenout nékolika slovy to, co uz zname, na jaké uéivo

navazujeme,

v" usnadnit pochopeni u¢iva tim, ze pfevedeme obecné terminy z uéebnice do pro dité

srozumitelnych slov, pfipadné vysvétlujeme ucivo na praktickych ptikladech,

vvvvv

podtrhavat barevné to, co musi dité znat, piipadné co by mélo védét a precteni toho, co
je navic. Je mozné podstatné informace vypisovat do zvlastniho seSitu, ktery slouzi

pouze pro domaci praci,

v" ke kratkému opakovani u¢iva je mozné vyuzit i cestovani autem, prochazky, ¢i ¢ekani

na autobus,

v" jednou z podminek pro domaci pfipravu je vytvoreni klidné, chapavé a vstiicné

atmosféry, bez spéchu a nervozity,

v’ snazime se odbouravat strach ditéte z uéiva, posilovat jeho sebedtivéru. Chvalit i za

minimalni pokroky, za snahu. Dité pozitivné citové podporovat.

Metody prace dle podstaty problému

v Pokud se doma pfipravujeme na Skolni vyucovani s ditétem, které ve $kole nestaci
pracovnimu tempu tfidy, ma obtiZe pii osvojovani nového uciva, potfebuje vice ¢asu
na jeho zaZiti, mé obtiZe s koncentraci pozornosti, za¢indme vzdy na té Grovni
dobré osvojeni zakladii uciva, asto opakujeme a pracujeme tempem, které¢ vyhovuje
ditéti. Sledujeme takeé psychicke projevy ditéte — predchdzime pripadnému pretéZovani
(bolesti hlavy, bolesti bficha, nechutenstvi, zvysend inava — mohou se objevit jako
reakce na opakované skolni netispéchy, ¢i neadekvatni pozadavky ze strany
dospélych).

Koncentraci pozornosti 1ze trénovat didaktickymi hrami — postfehovani mnozstvi,
postfehovani slabik, praci se bzuc¢akem apod.

v" U déti s obtizemi v oblasti psani (neuhledné pismo, $patna vybavnost pismenek,
neumérny tlak na psaci nacini) rozvijime nejprve hrubou a jemnou motoriku. Nejprve

zjistime Uroven hrubé motoriky — celkovou motorickou obratnost ditéte (zda dokaze



skéakat po jedné noze, zrychlovat a zpomalovat chiizi, mavat pazemi i zap&stim,
krouzit pazemi v ramennim i loketnim kloubu, hazet a chytat mic¢, apod.). Pro rozvoj
jemné motoriky vyuzivame rtiznych stavebnic, manipulace s drobnymi predméty
(prace s modelinou, koralky riiznych velikosti, prace s ohebnymi dratky, vazani uzla
atd.). Pak zacindme s napodobovéanim tvarii na papir velkého formatu, obtahujeme
tvary pismen do vzduchu, do mouky apod. Psani pfedchézi kresleni a rizné ¢arani,
vybarvovani, piekreslovani, dokreslovani, vystfihovani, lepeni atd. Pfi samotném
psani dbame predevsim na spravné sezeni, spravny uchop pera, ¢i tuzky a adekvatni
tlak na psaci podlozku. Trénujeme vzdy kratce, ale ¢astéji a pravidelné.

U déti s obtizemi ve Cteni je dulezité zaméfit se nejprve na osvojeni spravné techniky
¢teni. Mnohé déti ve ¢teni chybuji predevsim v niZSich ro¢nicich z divodu
nedostate¢né rozvinuté mikromotoriky o¢i a obtizi v pravolevé a prostorové orientaci.
Proto pied samotnym tréninkem ¢teni rozvijime u déti orientaci v plose (nahote, dole,
vptedu, vzadu, uprosted, vpravo, vlevo), prostoru a ¢ase. Nacvik levo-pravého
pohybu o¢i je dulezitym piedpokladem pro vlastni ¢teni a psani. Déti s dyslexii mivaji
Casto regresivni o¢ni pohyby béhem ¢teni (dite se zrakem vraci zpét, hledd, jakoby
ohmatava slovo). Dulezité je déti naucit pohybu o¢i zleva doprava, napt. formou
spojovani ¢i budovani cesty mezi autem na levé stran¢ papiru a domem na strané
pravé. Pti samotném nacviku ¢teni vzdy vyuzivat zalozky s vyfezem, piipadné
dyslektického okénka; posouvat s nim, dokud se dit€ nenauci své o¢ni pohyby Iépe
ovladat, aby piestaly byt chaotické a ¢teni se stalo plynulejsim. Cist nejprve slabiky,
poté jednoslabi¢na slova, dvojslabi¢na slova s otevienou slabikou. Trénovat nejlépe
kazdy den, ptecist zprvu jen par slov, ¢i slovnich spojeni, poté pfidat odstavec a
nakonec zvladnout i celou stranku. Vhodné je také, aby dospély s ditétem cetl, aby mu
nejprve kousek predvedl, poté Cetl spolu s nim a nakonec nechal dit&, aby ptecetlo
nékolik slov samostatné. Pro zvladnuti cteni je také dilezité trénovat zrakovou pamét
— hry typu pexesa, scrabble, rizné obrazkové hadanky (hledej 5 rozdilt apod.).

U téch déti, kterym nejde matematika, se soustiedime nejdiive na zafixovani spravné
prostorové a casové orientace. Podobné jako u ¢teni trénujeme nejprve orientaci

v plose — pojmy nahote, dole, vpravo, vlevo. Poté orientaci v prostoru — pojmy
vptredu, vzadu, mezi, vedle, pod, nad a nakonec uc¢ime dit¢ orientaci na vlastnim
télesném schématu (prava ruka, levé oko, ...). Dité Skolniho vé€ku uz by se mélo
orientovat Casové — znat dny v tydnu, mésice v roce, rocni obdobi, terminy - dnes,

zitra, pozitfi, vCera, rano, v poledne, vecer, v noci.



Pro snadngjsi predstavu o mnozstvi zpocatku vSechny pocetni operace i jen ¢islice
vyjadfujici uréité mnozstvi, zndzoriiujeme obrazkem. Dité u¢ime postiehovani
mnozstvi (nakreslime kolecka, kosticky, bonbony v ur¢itém mnozstvi a na kratky cas
jej promitneme ditéti => dité pocita zprvu ndzorné ukazovanim na kazdy prvek,
pozdéji jen zrakem odhaduje mnozstvi). Vhodné pro tézsi pocetni operace je zvladnuti
rozkladu c¢isla — opét vysvétlujeme na ndzorné pomiicce — dvé fady po deseti prvcich,
dité podle cCisla dopocitava ¢i odecita. Pracujeme vzdy tempem, které vyhovuje ditéti.
Nikdy nezacindme s novym ucivem, pokud si nejsme jisti, ze dité¢ zédklady zvladlo. Pro
pochopeni vyuzivame praktickych ukazek, pracujeme s ndzornym myslenim, ¢iselnou
osu pouzivame jen, pokud se dité jiz dobfe orientuje ve velikostech ¢isel a v jejich

posloupnosti.

Déti motivujeme pochvalou i za drobné pokroky, pracujeme

systematicky a pravidelné.



4. Trénink zrakového vnimani

Trénink sluchového vnimani




5. 12 Kkli¢i k disledné vychové

Dobra praprava déti
vede k tvorbé

Nikdy nedavejte na
vybranou, je-li tfeba
omezeni!

spravnych navykda.

Chovani, jemuz
je tieba naucit,
vyzaduje vyuku!

Pokud dnes o
poslusnosti

diskutujete, budete
0 ni zitra prosit!

Nacvik dnes
pfindsi dobry
vykon zitra!

Odpovéedné
rozhodovani patti do
odpovédnych rukou!

Pokud stoji za to,
pravidla mit, stoji

za to trvat na jejich

dodrzovani!

Pozor na
domyslivost

prestrojenou za

Svoboda neznamena
délat si, co chci. Je to
délat, co je spravné,

bez dohledu!

sebetctu!

Vychova jde
nejlépe od srdce,
nikoli od ruky.

Dobra vychova neni
mozna bez velkého
odhodlani.

Nejlepsim feSenim
je prevence.




